
 
Helping Hands of Lompoc Wellness Center 
513 North G St.                                                           
Lompoc, CA  93436 
(805)819-0460  Ext 153 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 
  1 Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 
10:30-12:30 Enfermera y 
Agencias de Apoyo           
11:00  Baile de Bienestar          

2 Horas Abiertas 8-1pm  

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

3   

Cerrado 

4 Abierto para 
Evento 

Festival de Arte SB 
- Confirmación de 
asistencia solo 
para vendedores 

6            7 Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos                                  

11:30 Junta Para Todos    
12:00 Caminata 

8 Horas Abiertas 8-1pm  
9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 

10:30-12:30 Enfermera y 
Agencias de Apoyo           

11:00  Baile de Bienestar          

9 Horas Abiertas 8-1pm  

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

10 Horas Abiertas 8-1pm 
9:00-11:00 Orientaciones           

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 

11 Abierto para 
el Evento 

 10-2 Café con 
Amigos en Lompoc 

Debe RSVP  

 13 

Servicios  

Familares 

14 Horas Abiertas 8-1pm 

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos                                  

11:30 Junta Para Todos    
12:00 Caminata 

15 Abierto para Evento 

3-8 PM Visita al Centro de             
Bienestar Santa María               
Jornada de Puertas Abiertas 
(Confirmar asistencia)  

16 Horas Abiertas 8-1pm  

9:00 Distribution de Comida 

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

17 Horas Abiertas 8-1pm 
9:00-11:00 Orientaciones           

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Grupo de Arte 

18   

Cerrado 

20  

Servicios  

Familares 

21 Horas Abiertas 8-11am 
9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos                                  

NO Junta Para Todos                
No Caminata 

22 Horas Abiertas 8-1pm  
9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 

10:30-12:30 Enfermera y 
Agencias de Apoyo           

11:00  Baile de Bienestar          

23 Horas Abiertas 8-1pm  

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

24 Horas Abiertas 8-1pm 

9:00-11:00 Orientaciones           

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

25   

Cerrado 

27 

Servicios  

Familares 

28 Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos                                  

11:30 Junta Para Todos    
12:00 Caminata 

29 Abierto para Evento 

¡DÍA DE ZAPATOS   
GRATIS DE TMHA!     

Confirmar asistencia! 
¡Espacio limitado!  

30 Horas Abiertas 8-1pm  

9:00 Distribution de Comida 

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

31  

Cerrado 

Contáctese y 
comuníquese 
con nosotros 
atravéz de la 

página de FB y 
chat, de H2L. 

https://www.t-mha.org/wellness-calendars.php 

24/7  
Central 
Coast  

Hotline   

Mayo 2024 

Servicios Familiares 
Para más información 

llama: 
(805)458-5487  

ORIENTACIONES PARA 
MIEMBROS NUEVOS 
LOS VIERNES ENTRE             

9AM Y 11AM 


